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Lärdomar för 
Civilförsvaret från 
Ukraina

Valerijy Zaluzhyijs insikter

En strategisk onlinekurs för att stärka svensk beredskap, 
uthållighet och motståndskraft.
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Varför denna kurs – nu?

Erfarenheterna från Ukraina visar att civil beredskap 
behöver utgå från långsiktig uthållighet, lokalt initiativ 
och skydd av samhällsviktiga funktioner. 10 lärdomar

från krigets praktiska erfarenheter – 
översatta till svenskt civilförsvar

Uthållighet

Bygg förmåga att fungera när 
påfrestningen blir långvarig.

Informationsförsvar

Förstå och möt den påverkan som når varje 
skärm och kanal.

Handlingskraft lokalt

Stärk förtroende, delegering och förmåga att 
agera vid störningar.
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För dem som omsätter beredskap i handling

Kursen förenar ett strategiskt perspektiv med konkreta teman för civila 
aktörer i totalförsvaret.

Kommunala
beslutsfattare

Öka förståelsen för uthållighet, 
samordning och lokal handlingsfrihet.

Beredskaps- och
säkerhetsfunktioner

Skapa ett gemensamt språk för civilt 
försvar, risk och motståndskraft.

Medarbetare i
samhällsviktig 
verksamhet
Förstå den egna rollen i ett robust och 
motståndskraftigt samhälle.

Insikt Reflektion Handling
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10 lärdomar – direkt relevanta för Sverige
25 minuters koncentrerad reflektion om hot, motståndskraft, teknik, information och ledarskap.

01 Existentiellt hot 06 Asymmetrisk krigföring

02 Självförsörjning 07 Informationskrigföring

03 Inre sammanhållning 08 Modernt ledarskap

04 Hela samhällets försvar 09 Motståndskraft

05 Teknologins betydelse 10 Seger och suveränitet

Varje lärdom kopplar erfarenheterna från Ukraina till det svenska civilförsvarets behov.
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En tydlig deltagarupplevelse

Autentisk kursvy från den färdiga K3 Civil-kursen.

Visuell kontext
Kursbild, rubrik och centrala 
stödpunkter per steg.

Ljud & tidsvisning
Deltagaren följer berättarröst, aktuell 
tid och total längd.

Förutsägbar navigation
Föregående, Nästa och 
förloppsindikator visar var i kursen 
deltagaren är.
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Verifierbar uppföljning – utan konto

Autentisk vy från verify.k3.io.

En unik kod per
utfärdat certifikat

KlickData LMS gör kontrollen publikt 
tillgänglig på verify.k3.io, utan konto eller 
inloggning.

Källor: verify.k3.io och Klick Datas FAQ om K3-certifikat, kontrollerade 2026-10-02.
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REDO ATT INFÖRAS

Stärk er beredskap
med lärdomar från Ukraina.

01 Välj leveransväg: SCORM till ert LMS eller Klick Datas plattform.

02 Sätt målgrupp, genomförande och lokal uppföljning.

03 Gör kunskapen till en del av er beredskapsförmåga.
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