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Personlig hemberedskap
och egenansvar

En 30 minuter lang digital utbildning for all personal i
Beredskapebergs kommun



Nar vardagsfunktioner stors paverkas hela kommunen

Kommunens verksamhet ar beroende av
att personalen kan hantera en
samhallsstorning i sin egen vardag.

Vilever i ett komplext och sammanlankat samhalle dar
storningar i el, IT eller vatten snabbt far konsekvenser.
For att kommunens kritiska verksamheter — skola,
aldreomsorg, infrastruktur — ska fungera under en kris,
maste medarbetarna ha en grundlaggande trygghet i
sin egen hemberedskap.
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Privata natverk & logistik

Dagens samhalle forlitar sig i hog grad pa kommersiella
och privata system for el, betalningar och transporter.

Dominoeffekten

Ett stromavbrott innebar sallan bara morker. Vatten,
mobiltackning och betalkort drabbas omedelbart.



En konkret utbildning som gor beredskap hanterbar

Kursen omvandlar strategiska krav till praktiska och greppbara steg for hushallet, helt utan att
skapa obefogad oro eller anvanda skramselretorik. Allt ryms inom 30 minuter.

\ > \‘7 Egenmakt i fokus

Flyttar fokus fran osakerhet till

Kompakt format Strukturerad metod handlingskraft, vilket skapar trygghet och
Tre delar om tio minuter vardera, anpassat Logisk progression fran varfor vi kontroll i vardagen.
for att enkelt rymmas i personalens forbereder oss, via praktiska checklistor,
ordinarie arbetstid. till konkreta handlingsplaner.
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Det har far deltagarna med sig

01 02

Personlig trygghet Starkt hjalpformaga
Insikter och fardigheter som sakerstaller att deltagaren klarar sig sjalv i minst en Genom en planerad familjesituation och etablerad grannsamverkan okar formagan
vecka under en kris, vilket skapar ett personligt lugn. att hjalpa sina ndrmaste och omgivning vid behov.
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Forstaelse for helheten Fardiga handlingsplaner
Kunskap om hur individens beredskap ar en direkt forutsattning for kommunens Bockade checklistor och ifyllda mallar for familjeplanen sakerstaller att teoretisk
motstandskraft och Sveriges civila forsvar. kunskap har omvandlats till praktisk forberedelse.
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Tre delar. Trettio minuter. Tydlig progression.

Varfor

Samhallets sarbarhet,
resiliens och hur
totalférsvarets grunder gor
din personliga beredskap
avgorande for kommunen.
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Hur

Praktisk genomgang och
checklista for de viktigaste
grundpelarna: vatten, mat,

varme, ljus och
kommunikation.

Ova
Omvandla teori till verklig
handlingskraft genom att
inventera hemmet, bygga

krisldada och uppratta
familjeplan.



Del 1: Fran individ till samhalle

En stabil forstaelse av varfor beredskap kravs lagger
grunden for motivation och engagemang.

Den forsta modulen forankrar medarbetarens vardag i det stora sammanhanget.
Genom att belysa den komplexa dominoeffekt som foljer av en samhallsstdrning,
bygger vi insikten om varfor just deras personliga resiliens ar en nédvandig del av
Sveriges och kommunens totalférsvar.
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Definition av resiliens

Formagan att motstd, anpassa sig och studsa tillbaka efter en kris -
egenskaper som kravs bade av individ och organisation.

Ny hotbild

Fran extrema naturhdndelser och klimatpaverkan till IT-attacker och
antagonistiska hot; ett bredare perspektiv pa beredskap.

NATO:s sju grundkrav

Hur kraven pa civil motstandskraft omsatts fran internationell allians till
kommunal och enskild handlingskraft.



Del 2: En checklista for vardagens kriser

Fysisk overlevnad

Vatten:Hur man lagrar och renar de livsnodvandiga 3-
5 literna per dygn.

Mat:Principer for rotation, Iang hallbarhet och
matlagning nar elen ar bruten.

Varme Fysisk isolering av bostaden och saker
& ljus: anvandning av alternativa varmekallor.

Sakerhet:Akuta risker med 6ppen ldga inomhus,
kolmonoxid och brandférebyggande.
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Infrastruktur och hygien

Kommunikation:Radiomottagning utan natanslutning
och P4 som officiell beredskapskanal.

Information:Vikten av strikt kallkritik och
sakerstallande av oberoende
stromforsaorjning.

Apotek & Hantering av sanitet utan rinnande vatten
hygien: och sakring av personliga mediciner.

Ekonomi:Kontanternas roll och sakrandet av viktiga
pappersdokument ifall hemmet maste
utrymmas.



Del 3: Fran kunskap till handling

Inventera och planera krisladan

Metodik for att utvardera befintliga resurser i hemmet och centralisera den mest kritiska utrustningen — radio, lampor, papper - till en dedikerad,
lattillganglig 1ada.

a®= Skapa en fungerande familjeplan

Gemensam planering minskar kaos. Diskussion kring kommunikation om naten ligger nere, bestammande av alternativa motesplatser och tydlig
ansvarsfordelning.

&F Crannsamverkan som skyddsniit

Ingen klarar allt ensam. Uppmuntran att kartldgga gemensamma resurser i naromradet och att identifiera individer som kan behdva extra stod i en
krissituation.
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Material som gor det enkelt att komma igang

A
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Komplett checklista

En konkret lista utformad for att underlatta inventering och successiva
inkOp utan att krava stora engangskostnader. Anpassad for en veckas
oberoende.

Mall for krisplan

Ett fardigt PDF-dokument for familjens gemensamma motesplatser,
ansvarsfordelning och viktiga telefonnummer utanfor det digitala natet.



Relevant for hela organisationen

For all personal i Beredskapebergs kommun

Utbildningen férutsatter ingen tidigare kriserfarenhet. Den utgar fran den
gemensamma vardagen och adresserar de utmaningar vi alla stalls infor nar el,

vatten och kommunikation plotsligt bryts — oavsett var i kommunen du tjanstgor.
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Beredskap som starker individen och
verksamheten

Nar medarbetarna har ratt forutsattningar att sakra sin egen och
sin familjs situation, sakerstaller vi samtidigt Beredskapebergs
kommuns formaga att sta emot och hantera en kris.

IA)] Beredskapeberg

y % kommun




