'V KLICKDATA

Halsosamma levnadsvanor

och nutrition for aldre

Praktisk kompetens for att forebygga undernaring, fall och

otrygghet

Beslutsunderlag for kommunal aldreomsorg



Behovet ar redan har

Galler sedan 1 juli 2025 Galler sedan 1 juli 2026
Ny socialtjanstlag God och nara vard
Skarperinriktningen mot ett Lagandringar som starker

mer férebyggande, samverkan,

lattillgangligt och rehabiliteringskompetens och
kunskapsbaserat arbete inom tillgangen till medicinska

hela socialtjansten. bedoémningari kommunal vard.

Kallor: Sveriges riksdag, Socialstyrelsen, Regeringskansliet och Livsmedelsverket.

V. KLICKDATA

Nya kostrad for aldre

Livsmedelsverkets riktlinjer gor
undernaringsprevention till en
annu tydligare lednings- och
kompetensfraga.



Undernaring ar en verksamhetsrisk W KLICKDATA

1 00 000 Lagkrav pa rutiner (HSLF-FS 2022:49)

aldre drundernarda i Sverige, och Foreskriften kraver att verksamheter inom hemtjanst och

ytterligare 800 000 bedoms ha risk for sarskilt boende har tydliga rutiner for att férebygga, uppticka

SIS och agera vid misstankt undernaring,

Kursen omsatter dessa krav till praktisk
kompetens: vardagsnara observation, tydliga

rapportvagar och konkreta teamatgarder.
kronor per ar i uppskattade

merkostnader for vard och omsorg.

Kallor: Livsmedelsverket och Socialstyrelsen.



Fall kan forebyggas i vardagen ¥ KLICKDATA

>100 000

Soker vard efter fall varje ar Behover laggas in pa sjukhus Aldre avlider till foljd av fall

Nutrition, muskelstyrka, balans, lakemedelsobservation
och en sakrare miljo behdver hanteras som en

sammanhangande helhet.

Omsorgspersonalens tidiga observationer kan initiera ratt

bedomning och dtgard innan risken vaxer.

Kalla: Socialstyrelsen. (Galler personer dver 65 ar).



Fyra moduler - en sammanhallen kedja v KLIcKDATA

1 Nutrition och maltidsmiljo
Upptackrisk och stark matgladije.

Rorelse och fallprevention
Bevara funktion och minska paverkbara risker.

Somn och psykiskt valbefinnande
Skapa tryggare natter och battre dagar.

Teamarbete och systematiskt forbattringsarbete
Gor observationer till hallbara atgarder.

GEMENSAM ARBETSKEDJA

Observera rapportera bedoma atgarda folja upp



Nutrition: upptack risk innan vikten rasar ¥ KLICKDATA

m  Setidigateckeniaptit, vikt, munhalsa, ork
och svaljformaga.

= Anpassa energi, protein, maltidsmiljo och
maltidsordning efter individen.

= Skilj mellan vardagsstod och atgarder som
kraver bedomning av legitimerad
profession.

= Skapa tydliga rutiner for rapportering och
uppfoljning i teamet.




Rorelse: bevara formaga och forebygg fall ¥ KLICKDATA

ﬁ

Stod saker vardagsrorelse, styrka och balans
utifran individens formaga.

Uppmarksamma forandrad gang, yrsel,
lakemedelseffekter och risker i miljon.

Agera sakert efter fall och anvand handelsen
som underlag for larande.

Samverka med fysioterapeut, arbetsterapeut,
sjukskoterska och lakare nar behov finns.



Somn: tryggare natter, battre dagar ¥ KLicKDATA

MODUL 3

Stark dygnsrytm, dagsljus, aktivitet och
personanpassade kvallsrutiner.

Observera dagtrotthet, nytillkommen forvirring,
oro och forandrade somnmonster.

Prioritera stodjande och icke-farmakologiska
insatser inom personalens uppdrag.

Rapportera misstankta biverkningar och

kvarstaende besvar for professionell bedomning.



Teamarbete: fran observation till forbattring o «uc«oar
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GOr ansvar, rapportvagar och overlamningar
tydliga mellan arbetspass och professioner.

Koppla riskbedomning till bakomliggande
orsaker, planerade atgarder och uppfoljning.

Anvand awikelser som underlag for larande,
riskreduktion och forbattring.

Stark overgangen mellan kommunal omsorg,
kommunal halso- och sjukvard och region.



Kursen moter aktuella krav W KLICKDATA

AKTUELLT KRAV ELLER NATIONELLT STOD PRAKTISKT STOD | KURSEN

Socialtjanstlagens krav: forebyggande, kvalitet, Fyra moduler med gemensamt arbetssatt och verifiering
kompetens

HSLF-FS 2022:49 om rutiner vid undernaring Tidiga tecken, rapportvagar och teamkontakt

2026: Forstarkt god och nara vard Observation, rehabilitering, samverkan och eskalering
Livsmedelsverkets kostrad (2026) Energi, protein, individanpassning och ansvar

Systematiskt patientsakerhetsarbete Riskanalys, uppfoljning och forbattring



Spelaren gor larandet latt att anvanda V] KLICKDATA

Bildstod och tydlig rubrik sattervarje
moment i en konkret omsorgssituation.

Fyra koncentrerade underpunkter gor

~ Viélkommen till modulen: Nutrition

N innehallet latt att overblicka.

Matens centrala roll for halsa och livskvalitet

e am—_— Spela/pausa, tidsindikering och valbart
= transkript stodjer olika satt att ta till sig
Yl - | innehallet.
bbb el o e Foregdende, Nista och tydlig progress ger

enkel orientering genom varje modul.

BUDSKAP

En lugn och lattorienterad larmiljo som later
personalen fokusera pa tillampningen.



Fran kurs till verifierbar kompetens v KLicKDATA

Kursen ar perfekt i kombination med Klick Datas
separata kunskapstester i K3.

Testresultatet ger en oberoende och verifierbar kontroll
av deltagarens kunskaper.

Godkant resultat kan ligga till grund for kursbevis eller
certifiering enligt organisationens upplagg.

De fyra separata SCORM 1.2-paketen kan aven importeras
och startas i ett SCORM-kompatibelt LMS.



Verksamhetsnytta pa tre nivaer ¥ KLicKoATA

FOR DEN ALDRE FOR TEAMET FOR LEDNINGEN

Tidigare stod vid minskad aptit, Gemensamt sprak och tydligare Kompetensinsats kopplad till
samre balans och stord somn overlamningar aktuella krav

Starkt delaktighet, funktion och Snabbare kontakt med ratt Battre underlag for uppfoljning
trygghet profession och forbattring

Mer personcentrerade maltider Farre glapp mellan observation Samlad prevention i stallet for
och vardagsrutiner och atgard isolerade initiativ




Sa infors kursen i verksamheten W KLICKDATA

Prioritera malgrupper inom SABO, hemtjanst och relevanta stodfunktioner.

Genomfor fyra moduler i ordning och koppla varje modul till lokal
teamreflektion.

Verifiera kunskapen i K3 med separat test och tydlig uppfoljning.

Folj verksamhetsnara indikatorer som nutrition, fall, nattlig oro,
rapportvagar och genomforda atgarder.



Fran tidig observation till sakrare
omsorg

Fyra moduler. Ett gemensamt arbetssatt.

Klick Data och K3 - for en forebyggande, kunskapsbaserad och samverkande
aldreomsorg.
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