ANDTS pa agendan
Forebyggande arbete for unga

Beslutsunderlag for kommuner, skolor och socialtjanst



1 juli 2025 hojde kraven pa tidig handling

e Ny socialtjanstlag: Socialtjanstlag (2025:400) gor P
forebyggande, latt tillgangligt och kunskapsbaserat arbete
tydligare. Sarskilt ansvar for prevention bland barn och
unga.

e Ny lustgaslag: Forsaljningtill personer under 18 ar ar
forbjuden, liksom vid misstanke om berusningsbruk.

e Nya skolsakerhetsregler: Rektor ska polisanmala
misstankta brotti skolans verksamhet, vilket inte ersatter
orosanmalan.

Huvudbudskap: Nar reglerna andras behover handlingskompetensen folja med - samtidigt i skola, elevhalsa,
fritidsverksamhet och socialtjanst.
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Ungas riskmiljoer flyttar - och blandas

P . av elevernaidrskurs 9 uppgav 2025 att de
hade anvant tobaks- eller nikotinprodukter fore 14 ars dlder;
vejps varvanligast.

e Bland pojkar uppgav och
spel om pengar under det
senaste aret.

e Nya nikotinprodukter, digitala kdpvagar, gaming, betting
och sociala medier gor tidiga signaler svarare att tolka var
forsig.

Huvudbudskap: Personalen behover se monster over flera arenor - inte vanta pa ett tydligt ”bevis”.

Kallor: CAN:s nationella skolundersékning 2025 och Folkhalsomyndigheten.
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Gemensam kompetens forkortar vagen fran =
signal till stod
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Upptack Samtala Agera Folj upp

Forandringar, riskmonster och Tidigt, professionellt och utan Enligt roll, lag och lokal rutin. Tillsammans sa att ingen ung

skyddsfaktorer. att stigmatisera. person faller mellan ansvar.
e

Direkt verksamhetsnytta
e Ettgemensamtsprak minskar glapp mellan professioner.
e Tidigainsatserblir lattare att startainnan problemen vaxer.

e |okalariktlinjer bliranvandbara i verkliga moten.
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Fyra moduler bygger en komplett handlingskedja

Modul NLELE Omfattning

1 Grunderna i ANDTS, ungas sarbarhet och skyddsfaktorer 42 slides - cirka 11 min
2 Zgl;ztii;ser och trender - fran nikotin och lustgas till narkotika och 49 <lides - cirka 13 min
3 Spel om pengar, gaming och digitala riskmiljoer 42 slides - cirka 14 min
4 Tidig upptackt, samtal och samverkan i praktiken 42 slides - cirka 14 min

Totalt: 168 slides och cirka 51 minuters berattat innehall. Modulerna kan genomforas stegvis och kopplas till lokala
rutiner och kunskapstest.
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Modul 1 ger sprak for risk och skydd

e Forklararungdomshjarnans mognad, e
beloningssystem och sarbarhet utan att moralisera.

e Skiljer mellan universell, selektiv och indikerad
prevention.

e \/isar hur relationer, skolnarvaro, meningsfull fritid och
trygga vuxna kan starka skyddet.

Efter modulen:

Deltagaren kan resonera om risk och skydd med samma
begrepp som kollegor i andra verksamheter.
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Modul 2 gor nya produkter synliga

o e Samlar
I en gemensam kunskapsbild.

o Kopplar produkter till halsorisker, mojliga signaler och
ungas vardagsmiljoer.

e Synliggor hur digitala kopvagar och nya produktformat
forandrar tillgangligheten.

Efter modulen:

Deltagaren gar fran osakerhet infor en okand produkt
till ett lugnt och genomtankt nasta steg.
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Modul 3 fangar spelens grazoner

e Skiljer spel om pengar fran gaming och visarvar
mekanismerna kan overlappa.

e Uppmarksammar signaleri tid, somn, ekonomi,
skolresultat, relationer och hemlighadllande.

e Forklarar beloningsmekanismer, digital marknadsforing och
varfor tidiga samtal behovs.

Efter modulen:

Spelproblem blir en sjalvklar del av det forebyggande
arbetet - inte ett sidospar.
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Modul 4 tranar den avgorande overgangen

e Garfranorotill strukturerat och tryggt samtal.

e Visarhurobservationer dokumenteras och hur
orosanmalan enligt 19 kap. 1 § socialtjanstlagen
(2025:400) anvands nar ett barn misstanks farailla.

e Tydliggor samverkan mellan skola, elevhalsa, socialtjanst
och polis utan att blanda ihop professionernas ansvar.

Efter modulen:

Deltagaren kan agera lugnt, rattssakert och samordnat -
med barnets bastaicentrum.
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SCORM-spelaren gor innehallet ldtt att anvidnda

1. Kursbild som satter situationen isitt sammanhang.

2. Rubrik och underpunkter som gor karnan latt att
overblicka.

3. Spela/pausa och tidsvisning for egen takt.

4. Transkript for repetition, tillganglighet och stod i
storningskansliga miljoer.

5. Bakat och framat for enkel navigation.

6. Progress som visar var deltagaren befinner sig.

Huvudbudskap:

Granssnittet ger ett koncentrerat larmoment - bild,
karntext och berattelse isamma vy.
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K3 gor kunskapen mojlig att folja upp

e Tilldela modulerna till valda roller, arbetslageller &
verksamheter.

e Folj genomforande och skapa en gemensam bild av
kompetenslaget.

e Kombinera kursen med Klick Datas kunskapstester i K3
for en oberoende verifierbar certifiering.

e Anvand resultatet somunderlagi verksamhetens
systematiska kvalitetsarbete.
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Kursen ar perfekt i kombination med Klick Datas kunskapstester i K3 som ger en oberoende verifierbar certifiering. De fyra
separata SCORM 1.2-paketen kan aven importeras och startas i ett SCORM-kompatibelt LMS.
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Verksamhetsnyttan syns i vardagen

Tidigare upptackt

Fler signaler kan fangasinnan franvaro, ohalsa eller Farre bedomningar blir beroende av en enskild
problem eskalerar. medarbetares erfarenhet.

Roller, kontaktvagar och dverlamningar blir [attare att Chefer kan folja genomférande och planera riktad
anvanda. forstarkning,

Kursen gor lokal policy handlingsbar i de moten dar den verkligen behovs.
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Prevention kan skydda bade méanniskor och resurser -

Spelproblem
Alkohol Narkotika Rokning
9_1 1,5
103 mdkr 44,1 mdkr 31,5 mdkr
Beraknad samhallskostnad (2017) Beraknad samhallskostnad (2020) Beraknad samhallskostnad (2015) md kr

Beraknad samhallskostnad (2021)

Folkhalsomyndighetens analyser visar att forebyggande ANDTS-insatser kan ge bade halsomassiga och ekonomiska
vinster.

Kursen utlovar inte en viss avkastning, men starker forutsattningarna for tidiga och samordnade insatser som minskar
risken for att kostnader flyttas till socialtjanst, vard, skola och rattsvasende.

Kalla: Folkhalsomyndigheten, Samhaéllsekonomiska vinster av halsoframjande och férebyggande ANDTS-arbete.
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Samma kurs - tydlig nytta per yrkesroll

Upptacker forandringar i narvaro, larande och

Larare .
samspel samt vet vem som tar nasta steg,

Anvander relationer och informella miljoer for

Fritidsped
riciaspedagoger tidiga7trygga samtal.

Strukturerar bedomning, dokumentation, stod

Elevhalsa ,

och samordning.

Knyter tidiga insatser och samverkan till den
Socialarbetare nya socialtjanstlagens kunskaps- och

preventionskrav.
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Tre inforandesteg:

1. Knyt modulerna till lokal policy,
handlingsplan och kontaktvagar.

2. Tilldela i K3 och komplettera med
kunskapstest och certifiering.

3. Folj upp genomforande och anvand
lardomarna i ordinarie kvalitets- och
samverkansarbete.




Fran kunskap till tidig handling

Gemensam, aktuell och uppfoljningsbar ANDTS-kompetens for dem
som moter unga varje dag.




